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1.Общие положения. 

 

1.1. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения и режим занятий 

устанавливаются на основе «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» СанПиН 2.4.1.3049-13. в 

соответствии с Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Устава, учебного плана образовательного учреждения и правил 

внутреннего распорядка. 

1.2. Положение регламентирует режим работы, режим непрерывной  образовательной 

деятельности  частного учреждения дошкольного образования «Маленькая страна Кудрово» (далее 

ДОУ). 

 

2. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения 

2.1. Режим работы: с 07.00. до 20.00. (13 часов). 

2.2. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает. 

 

3. Режим образовательной деятельности обучающихся (воспитанников). 

3.1.     Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования. 

3.2.    Непрерывная  образовательная деятельность (далее - НОД), проводится в соответствии с 

СанПиН 2.4.1.3049-13: 

 

-для детей от 3 до 4 лет длительность НОД - 15 мин. 

-для детей от 4 до 5 лет длительность НОД - 20 мин. 

-для детей от 5 до 6 лет длительность НОД - 25 мин. 

-для детей от 6 до 7 лет длительность НОД - 30 мин. 

 

3.2. Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не 

превышает 30 минут, в средней группе не превышает 40 минут, в старшей группе не превышает 50 

минут, в подготовительной к школе группе- 1.5 часа. Перерывы между периодами НОД не менее 10 

минут. 

3.3. Образовательная деятельность может осуществляться во второй половине дня после дневного 

сна в старшей группе 25 минут и подготовительной к школе группе 30 минут в день. В середине 

статической образовательной деятельности проводятся физкультурные минутки. 

3.5. НОД по физической культуре для детей от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. Один раз в 

неделю НОД  проводится на открытом воздухе. 

 

4.        Расписание непрерывной образовательной деятельности: 

4.1. Расписание образовательной деятельности педагога с детьми (Приложение №1); 

4.2. Расписание дополнительной образовательной деятельности со специалистами (Приложение №2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1  

к положению «О режиме занятий обучающихся (воспитанников)» 
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Приложение № 1  

к положению «О режиме занятий обучающихся (воспитанников)» 
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к положению «О режиме занятий обучающихся (воспитанников)» 
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Приложение № 1  

к положению «О режиме занятий обучающихся (воспитанников)» 
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к положению «О режиме занятий обучающихся (воспитанников)» 
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Приложение № 2  

к положению «О режиме занятий обучающихся (воспитанников)» 
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к положению «О режиме занятий обучающихся (воспитанников)» 
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П
о

н
ед

ел

ь
н

и
к

 

Занятия с психологом 16.30 – 17.30 

В
т
о

р
н

и

к
 

Логопедические занятия 
16.55 – 17.15 

17.20 – 17.40 

С
р

ед
а

  Занятия с психологом 

 

Английский 

 

9.00 – 10.30 

 

9.50 – 10.10 

10.15 – 10.35 

Ч
ет

в
ер

г
 

Английский язык 
16.20 – 16.40 

16.45 – 17.05 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Логопедические занятия 

 

 

Пескотерапия 

9.00 – 9.20 

9.25 – 9.45 

 

15.30 – 15.50 

15.55 – 16.15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание дополнительной 

образовательной деятельности со 

специалистами 
на 2020 – 2021 учебный год  

Средняя группа «Пчелки» 
 



Приложение № 2  

к положению «О режиме занятий обучающихся (воспитанников)» 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Логопедические занятия 

 

 

Английский язык 

9.40 – 10.05 

10.10 – 10.35 

 

15.25 – 15.55 

16.00 – 16.25 

В
т
о

р
н

и
к

 

 

Занятия с психологом 

 

16.50 – 17.15 

С
р

ед
а

  

Логопедические занятия 
10.05 – 10.30 

10.30 – 10.55 

Ч
ет

в
ер

г
 Занятия с психологом 

 

 

Английский язык 

9.45 – 10.30 

 

16.45 – 17.05 

17.10 – 17.35 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Пескотерапия 
16.20 – 16.45 

16.50 – 17.15 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание дополнительной 

образовательной деятельности со 

специалистами 
на 2020 – 2021 учебный год  

Старшая группа «Лучики» 
 



Приложение № 2  

к положению «О режиме занятий обучающихся (воспитанников)» 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Занятия с психологом 

 

Английский язык 

9.00 – 10.15 

 

16.30 – 17.00 

17.05 – 17.35 

В
т
о

р
н

и
к

 

 

С
р

ед
а

  Логопедические занятия 

 

 

Пескотерапия 

9.00 – 9.30 

9.30 – 10.00 

 

16.10 – 16.40 

16.45 – 17.15 

Ч
ет

в
ер

г
 

Английский язык 
 

Занятия с психологом 

15.25 – 15.55 

16.00 – 16.30 

16.30 – 17.35 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Логопедические занятия 
9.50 – 10.20 

10.25 – 10.55 

 

Расписание дополнительной 

образовательной деятельности со 

специалистами 
на 2020 – 2021 учебный год  

Подготовительная группа 

«Звёздочки» 
 

ЧУДО "МАЛЕНЬКАЯ СТРАНА "КУДРОВО", Кащеев Денис Анатольевич, ДИРЕКТОР
03.06.2021 12:30 (MSK), Сертификат № 01D5CFA9000DAC32BC4C993123D1B4DAA4


